Welkom bij het Bekijkjetoekomst Event! Samen met andere havo4-leerlingen uit de regio Haaglanden
ga jij op 8 oktober naar de Fokker Terminal in Den Haag, om je alvast een beetje te oriénteren op

je vervolgstap na de havo. Wil je naar het hbo, vwo, mbo of wil je misschien een tussenjaar nemen?
Misschien weet je het al of juist nog helemaal niet. Goed om alvast bezig te zijn met welke
mogelijkheden je hebt én te ontdekken wie jij bent en wat het beste bij jouw persoon past.

Tot 8 oktober!

Naam
School

Klas

Hieronder een aantal opdrachten die jou alvast een beetje ‘warm’ maken richting het Bekijkjetoekomst
Event. Hoe zorgvuldiger je het invult; hoe meer je te weten komt over jezelf!

Hoe goed ken jij jezelf?

1. Hoe zoujij jezelf omschrijvenin1zin?

2. Mijn klasgenoten zouden mij met de volgende 3 woorden omschrijven
(vraag dit aan een klasgenoot):

3. Kun je 3 kwaliteiten/talenten van jezelf noemen?

4. \Waar zou je beter in willen zijn?
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Wat zou je doen als geld geen rol zou spelen?

Wie heeft volgens jou echt een topbaan én waarom?

Welk advies zou jij jezelf geven in het leven?

Wat vind je nou echtleuk om te doen? Kies uit onderstaande persoonlijke interesses:

Anderenietsleren

Precisiewerk doen

Bedienen, beheren, onderhouden

van machines, apparaten, installaties
Oplossingen bedenken voor

technische problemen

VVoedsel voorbereiden

Luisteren naar mensen

Presenteren, voordragen, promotie
Instructies geven, lesgeven, trainen
VVermaken, amuseren van groepen

(door toneel, dans, zang kunst, muziek etc)
Hulpverlenende gesprekken voeren
Contactenleggen

Verfraaien, opmaken, uiterlijke verzorging
van mensen

Inspireren, stimuleren, motiveren van
anderen

Gegevens ordenen, bewerken, opslaan,
beheren

Omgaan met cijfers, financiéle administratie
Invoeren, beheren van software, IT,
computers

Muziek maken

Schrijven van teksten, liedjes, gedichten, etc.

Originele dingen verzinnen
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Brainstormen over dingen
Mensen verzorgen

Met dieren werken
Buiten werken

Coachen

Analyseren

Observeren
Experimenteren

Bouwen

Motiveren

Uitvinden

Organiseren

Informatie verwerken
Opvoeden

Ontwerpen en vormgeven
Onderzoeken
Ondernemen

Verkopen

Creatief zijn

Bewegen en sporten

lets met je handen maken
Mensen beter maken

Met mensen praten
Berekeningen maken
Beoordelen

Leiding geven

Bekijkjetoekomstnu.nl



Vaardigheden

Op jouw vervolgopleiding krijg je te maken met een andere manier van studeren. Je moet bijvoorbeeld
kunnen plannen, lange teksten lezen en snel informatie kunnen opzoeken. Als je voldoende studie-
vaardigheden hebt, verloopt de overstap naar een nieuwe opleiding veel makkelijker. Maar wat als
je die vaardigheden (nog) niet hebt? Dan kun je ze natuurlijk oefenen. Hieronder staan een aantal
vaardigheden, welke vaardigheden gebruik jij al?

Gebruik ik al Gebruik ik nog niet Wil ik verder ontwikkelen
Plannen en zelfstandig werken
Informatie zoeken en verwerken
Teksten lezen enleren
Samenwerken
Onderzoeken
Reflecteren
Analyseren
ICT gebruik

Verslagen schrijven

Presenteren

Kijk nog eens hier voor meer aanvullende opdrachten over de 10 hbo-vaardigheden.

Motivatie

Wat motiveert jou? Wat doe jij graag vanuit jezelf (intrinsieke motivatie)? Die vraag is vaak nog niet zo
makkelijk te beantwoorden. Je weet misschien wel waar je van houdt of wat je leuk vindt om te doen.
Dat is al een goed vertrekpunt!

1. Maak een top-5van dingen die je leuk vindt om te doen en schrijf vervolgens op waarom
je dit graag doet.

Doe ik graag Reden waarom ik dit graag doe:
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https://www.bekijkjetoekomstnu.nl/lobbox/hbo-studievaardigheden

2. Hieronder staan een aantal wensen en waarden die voor jou belangrijk kunnen zijn

voor jouw toekomst. Kruis 10 waarden aan die jij belangrijk vindt:

VVoorwaarden:
Ik wil een vaste baan
Ik wil tijdelijke banen
Ik wil freelance werk
Ik wil een baan van 9 tot 5
Ik wil variabele werktijden (eventueel
ook avond en weekend)
Ik wil veel vrije tijd hebben
Ik wil veel geld verdienen

Ik wil goede secundaire arbeidsvoor-

waarden (denk aan pensioenregeling, auto

van de zaak, vakantiedagen etc)

Ik wil carriére kunnen maken

Ik wil een baan waarin ik echt iets beteken

(voor een ander)
Ik wil risico’s kunnen nemen

Ik wil ...

Zelfstandigheid/verantwoordelijkheid:
Ik wil eigen baas zijn
Ik wil verantwoordelijkheid dragen

Ik wil vooral zelfstandig werken

Ik wil in mijn eigen tempo kunnen werken

Ik wil onder (tijds)druk werken
Ik wil vooral veel samenwerken
Ik wil alleen werken

Ik wil ...
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Omstandigheden:

Ik wil binnen werken

Ik wil buiten werken

Ik wil op kantoor werken

Ik wil een rustige werkplek hebben

Ik wil voor werk veel reizen (in binnen-

of buitenland)

Ik wil bij een commercieel bedrijf werken
Ik wil in een klein bedrijf werken

Ik wil bij een multinationaal werken

Ik wil een eigen bedrijf hebben

Ik wil ...

Soort werk:

Ik wil uitdagend werk

Ik wil makkelijk werk

Ik wil afwisselend werk

Ik wil werk, waarbij ik steeds hetzelfde doe
Ik wil avontuurlijk werk

Ik wil creatief werk

Ik wil met mijn handen werken

Ik wil zwaar lichamelijk werk doen

Ik wil werk waarbij ik veel moet nadenken
Ik wil in contact komen met mensen

Ik wil anderen kunnen helpen

Ik wil het liefst opdrachten uitvoeren

Ik wil ...
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3. Op het Event zijn de hogescholen, mbo en de vavo aanwezig. Bedenk een vraag voor
ieder van deze scholen.

Vraag aan hbo:

Vraag aan mbo:

\raag aan vavo:

4. Hoe gemotiveerd ben je om dit schooljaar met je toekomst aan de slag te gaan?
Geef jezelf een cijfer:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Leg uit waarom je voor dit cijfer hebt gekozen:

5. Waar zie je tegenop na de havo?

En waar heb je juist zijn in na de havo?

Welke routes zijn er allemaal na de havo?

Bekijk de leerroutekaart. Er zijn ontzettend veel opties na de havo. Maak een top drie van

de opties waar jij meer over te weten wilt komen:

1.
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https://bekijkjetoekomstnu.nl/images/uploads/lob_media/leerroutekaart-66ec0951cdf92162831157.pdf

Keuzeproces

1.  Kiezen is niet makkelijk maar hoef je zeker niet alleen te doen. Wie zou jou hierbij kunnen helpen?
Probeer hierbij ook namen in te vullen.

Ouders/verzorgers

Familie, nl ...

Vrienden

lemand van Sport, nl ...
School (decaan/mentor), nl ...
Werk/bijbaan

Anders, nl ...

2. Hieronder staan een aantal stellingen, geef aan of je er mee eens of meen oneens bent:
Eens Oneens

“Ik kies een brede studie, dan kan ik nog alle kanten op.

Ik kan dan altijd later nog kiezen”.
“Ik kies alleen studies waarmee ik meer kans heb op een baan”
“Ik kies een studie waarmee ik later veel geld verdien”

“Ik wil een studie doen waar ik heel veel plezier in heb,

al vinden anderen het niks”

“Ik vind het belangrijk om een keuze te maken waar mijn ouders/verzorgers

achter staan, al vind ik het zelf misschien minder aan”
“lk heb havo gedaan dus ik moet naar het hbo, anders is het zonde”.

“Studeren is heel duur, ik weet daarom niet of het een goede keuze is voor mij”

0) Bekijk je Bekijkjetoekomstnu.nl
toekomst



	Opdrachtgever naam 2: 
	Opdrachtgever naam 6: 
	Opdrachtgever naam 11: 
	Opdrachtgever naam 12: 
	Opdrachtgever naam 15: 
	Opdrachtgever naam 13: 
	Opdrachtgever naam 14: 
	Opdrachtgever naam 16: 
	Opdrachtgever naam 36: 
	Opdrachtgever naam 32: 
	Opdrachtgever naam 41: 
	Selectievakje 79: Off
	Selectievakje 82: Off
	Selectievakje 83: Off
	Selectievakje 84: Off
	Selectievakje 85: Off
	Selectievakje 86: Off
	Selectievakje 87: Off
	Selectievakje 88: Off
	Selectievakje 89: Off
	Selectievakje 90: Off
	Selectievakje 91: Off
	Selectievakje 92: Off
	Selectievakje 93: Off
	Selectievakje 94: Off
	Selectievakje 95: Off
	Selectievakje 96: Off
	Selectievakje 97: Off
	Selectievakje 98: Off
	Selectievakje 99: Off
	Opdrachtgever naam 17: 
	Opdrachtgever naam 18: 
	Opdrachtgever naam 20: 
	Selectievakje 100: Off
	Selectievakje 101: Off
	Selectievakje 102: Off
	Selectievakje 103: Off
	Selectievakje 104: Off
	Selectievakje 105: Off
	Selectievakje 106: Off
	Selectievakje 107: Off
	Selectievakje 108: Off
	Selectievakje 109: Off
	Selectievakje 1010: Off
	Selectievakje 1011: Off
	Selectievakje 1012: Off
	Selectievakje 1013: Off
	Selectievakje 1014: Off
	Selectievakje 1015: Off
	Selectievakje 1016: Off
	Selectievakje 1017: Off
	Selectievakje 1018: Off
	Selectievakje 1019: Off
	Selectievakje 1020: Off
	Selectievakje 1021: Off
	Selectievakje 1022: Off
	Selectievakje 1023: Off
	Selectievakje 1024: Off
	Selectievakje 1025: Off
	Selectievakje 154: Off
	Selectievakje 162: Off
	Selectievakje 163: Off
	Selectievakje 166: Off
	Selectievakje 165: Off
	Selectievakje 164: Off
	Selectievakje 169: Off
	Selectievakje 168: Off
	Selectievakje 167: Off
	Selectievakje 172: Off
	Selectievakje 171: Off
	Selectievakje 170: Off
	Selectievakje 175: Off
	Selectievakje 174: Off
	Selectievakje 173: Off
	Selectievakje 178: Off
	Selectievakje 177: Off
	Selectievakje 176: Off
	Selectievakje 181: Off
	Selectievakje 180: Off
	Selectievakje 179: Off
	Selectievakje 184: Off
	Selectievakje 183: Off
	Selectievakje 182: Off
	Selectievakje 187: Off
	Selectievakje 186: Off
	Selectievakje 185: Off
	Selectievakje 190: Off
	Selectievakje 189: Off
	Selectievakje 188: Off
	Opdrachtgever naam 42: 
	Opdrachtgever naam 46: 
	Opdrachtgever naam 47: 
	Opdrachtgever naam 49: 
	Selectievakje 1030: Off
	Selectievakje 1031: Off
	Selectievakje 1032: Off
	Selectievakje 1033: Off
	Selectievakje 1034: Off
	Selectievakje 1035: Off
	Selectievakje 1036: Off
	Selectievakje 1037: Off
	Selectievakje 1038: Off
	Selectievakje 1039: Off
	Selectievakje 1040: Off
	Selectievakje 1041: Off
	Opdrachtgever naam 24: 
	Opdrachtgever naam 26: 
	Opdrachtgever naam 28: 
	Opdrachtgever naam 30: 
	Opdrachtgever naam 31: 
	Opdrachtgever naam 25: 
	Opdrachtgever naam 27: 
	Opdrachtgever naam 29: 
	Selectievakje 1053: Off
	Selectievakje 1054: Off
	Selectievakje 1055: Off
	Selectievakje 1056: Off
	Selectievakje 1057: Off
	Selectievakje 1058: Off
	Selectievakje 1059: Off
	Selectievakje 1060: Off
	Selectievakje 1061: Off
	Selectievakje 1062: Off
	Selectievakje 10102: Off
	Selectievakje 10101: Off
	Selectievakje 10100: Off
	Selectievakje 1093: Off
	Selectievakje 1092: Off
	Selectievakje 1091: Off
	Selectievakje 1090: Off
	Selectievakje 1089: Off
	Selectievakje 1088: Off
	Selectievakje 1087: Off
	Selectievakje 1086: Off
	Selectievakje 1085: Off
	Selectievakje 1084: Off
	Opdrachtgever naam 50: 
	Opdrachtgever naam 53: 
	Selectievakje 101019: Off
	Selectievakje 101018: Off
	Selectievakje 101017: Off
	Selectievakje 10118: Off
	Selectievakje 10106: Off
	Selectievakje 10105: Off
	Selectievakje 10104: Off
	Selectievakje 10103: Off
	Opdrachtgever naam 33: 
	Opdrachtgever naam 34: 
	Opdrachtgever naam 35: 
	Opdrachtgever naam 43: 
	Opdrachtgever naam 44: 
	Opdrachtgever naam 45: 
	Selectievakje 10117: Off
	Selectievakje 10116: Off
	Selectievakje 10115: Off
	Selectievakje 10114: Off
	Selectievakje 10113: Off
	Selectievakje 10112: Off
	Selectievakje 10111: Off
	Selectievakje 10110: Off
	Selectievakje 1094: Off
	Selectievakje 10120: Off
	Opdrachtgever naam 38: 
	Opdrachtgever naam 40: 
	Opdrachtgever naam 54: 
	Selectievakje 299: Off
	Selectievakje 298: Off
	Selectievakje 297: Off
	Selectievakje 296: Off
	Selectievakje 295: Off
	Selectievakje 294: Off
	Selectievakje 293: Off
	Selectievakje 292: Off
	Selectievakje 291: Off
	Selectievakje 290: Off
	Selectievakje 289: Off
	Selectievakje 288: Off
	Selectievakje 287: Off
	Selectievakje 286: Off
	Opdrachtgever naam 51: 
	Opdrachtgever naam 52: 
	Opdrachtgever naam 57: 
	Opdrachtgever naam 58: 
	Selectievakje 101016: Off
	Selectievakje 101015: Off
	Selectievakje 101014: Off
	Selectievakje 101013: Off
	Selectievakje 101012: Off
	Selectievakje 101011: Off
	Selectievakje 101010: Off


