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Met	
  de	
  Prokkelstage	
  lopen	
  leerlingen	
  één	
  dag	
  stage	
  in	
  een	
  (zorg)instelling,	
  in	
  de	
  buurt,	
  bij	
  
een	
  speeltuinvereniging,	
  bij	
  de	
  Tweede	
  Kamer	
  etc.	
  Deze	
  dag	
  vindt	
  elk	
  jaar	
  plaats	
  in	
  de	
  
eerste	
  week	
  van	
  juni.	
  
	
  
In	
  2009	
  gingen	
  in	
  Nijmegen	
  de	
  eerste	
  Prokkelstages	
  van	
  start.	
  Vijftig	
  mensen	
  liepen	
  stage	
  bij	
  
35	
  verschillende	
  bedrijven.	
  Dit	
  initiatief	
  is	
  uitgegroeid	
  tot	
  de	
  Nationale	
  Prokkelstagedag.	
  
Eerst	
  deden	
  alleen	
  mensen	
  met	
  een	
  verstandelijke	
  handicap	
  mee.	
  Inmiddels	
  hebben	
  
leerlingen	
  van	
  pro-­‐	
  en	
  vso-­‐scholen	
  zich	
  ook	
  aangesloten.	
  
	
  
Meerwaarde	
  
Leerlingen	
  draaien	
  een	
  dagje	
  mee	
  op	
  een	
  (werk)plek	
  waar	
  ze	
  doorgaans	
  niet	
  zo	
  gauw	
  mee	
  in	
  
aanraking	
  komen.	
  Het	
  verbreedt	
  hun	
  gezichtsveld,	
  ze	
  leren	
  zichzelf	
  te	
  presenteren,	
  worden	
  
zich	
  bewust	
  van	
  eigen	
  kwaliteiten	
  en	
  doen	
  nieuwe	
  contacten	
  op.	
  
	
  
Zelf	
  regelen	
  
Scholen	
  die	
  willen	
  meedoen	
  aan	
  de	
  landelijke	
  Prokkeldag	
  gaan	
  zelf	
  op	
  zoek	
  naar	
  
stageplaatsen.	
  In	
  veel	
  gevallen	
  regelen	
  leerlingen	
  zelf	
  een	
  Prokkelstage.	
  
	
  
Leerlingen	
  zijn	
  vaak	
  apetrots	
  
Leerlingen	
  zelf	
  hun	
  Prokkelstagedag	
  laten	
  organiseren	
  heeft	
  veel	
  voordelen,	
  volgens	
  Marian	
  
Geling	
  van	
  de	
  stichting	
  Prokkel.	
  “Leerlingen	
  zijn	
  vaak	
  apetrots	
  als	
  ze	
  zelf	
  een	
  Prokkelstage	
  
hebben	
  geregeld.	
  Scholen	
  die	
  werk	
  maken	
  van	
  de	
  Prokkelstage	
  gebruiken	
  het	
  als	
  kapstok	
  
voor	
  loopbaanoriëntatie.	
  Leerlingen	
  gaan	
  dan	
  in	
  de	
  klas	
  aan	
  de	
  slag	
  met	
  ‘wat	
  kan	
  ik,	
  wat	
  wil	
  
ik	
  en	
  wat	
  doe	
  ik’.	
  Tegelijkertijd	
  is	
  het	
  goed	
  voor	
  het	
  stage-­‐netwerk	
  van	
  de	
  school.	
  Een	
  



leerling	
  had	
  een	
  Prokkelstage	
  bij	
  een	
  fietsenmaker	
  geregeld.	
  Die	
  zag	
  wat	
  hij	
  allemaal	
  kon	
  en	
  
wilde	
  de	
  leerling	
  graag	
  terug	
  hebben	
  voor	
  een	
  langere	
  stage.”	
  
	
  
Ervaringen	
  Hofstede	
  Praktijkonderwijs	
  
	
  
Vera	
  de	
  Vette	
  –	
  coördinator	
  nazorg	
  en	
  uitstroom	
  
“Leerlingen	
  komen	
  op	
  plekken	
  waar	
  ze	
  anders	
  nooit	
  komen.	
  Dat	
  is	
  een	
  hele	
  belevenis	
  voor	
  ze,	
  
geweldig.	
  Docenten	
  bereiden	
  de	
  stagedag	
  samen	
  met	
  leerlingen	
  voor	
  in	
  de	
  klas.	
  In	
  het	
  
handboek	
  staan	
  daarover	
  duidelijke	
  instructies.	
  Een	
  van	
  de	
  activiteiten	
  is	
  een	
  flyer	
  maken	
  
met	
  informatie	
  over	
  jezelf.	
  Een	
  leuke	
  opdracht,	
  in	
  feite	
  maken	
  leerlingen	
  een	
  alternatieve	
  
sollicitatiebrief.”	
  
	
  
“Er	
  komt	
  aardig	
  wat	
  werk	
  bij	
  kijken.	
  Uitleggen,	
  voorbereiden,	
  bedrijven	
  benaderen,	
  
organiseren.	
  Toch	
  is	
  het	
  ook	
  heel	
  leuk	
  om	
  te	
  doen.	
  We	
  leggen	
  wel	
  goed	
  uit	
  dat	
  leerlingen	
  
nooit	
  zullen	
  gaan	
  werken	
  op	
  de	
  plekken	
  waar	
  ze	
  een	
  Prokkelstage	
  doen.	
  Anders	
  schept	
  dat	
  
valse	
  verwachtingen.”	
  
	
  
“Onze	
  leerlingen	
  zijn	
  op	
  Prokkelstage	
  bij	
  de	
  Tweede	
  Kamer	
  geweest.	
  Ze	
  werden	
  goed	
  
opgevangen	
  en	
  mochten	
  van	
  alles	
  doen:	
  van	
  meelopen	
  met	
  kamer-­‐leden	
  tot	
  koffie	
  
inschenken	
  in	
  de	
  Eerste	
  Kamer.	
  De	
  volgende	
  keer	
  willen	
  we	
  leerlingen	
  laten	
  kennismaken	
  met	
  
een	
  groot	
  bedrijf.”	
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