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WAT HOUDT

DE ZORG IN?
Les 2: Verzorgende IG

Wat weet jij over o Gehandicaptenzorg
de zorg?
Wat doe je als je met gehandicapten werkt?
Misschien denk je aan
mensen thuis helpen en @ Bekijk het filmpje over de gehandicaptenzorg.

medicijnen geven. Maar

werken in de zorg houdt > Wat is er met de bewoners in dit filmpje aan de hand?
meer in. En het is ook

voor jongens!

In deze lesbrief

Gehandicaptenzorg > Welke taken hebben de mensen die hier werken? Schrijf er 3 op.
+ Thuiszorg 1

Wat doet een 2

Verzorgende IG? 3

Maak kennis met Roy!

Hoi,
ik ben RoY

i Spullen die je nodig hebt:
| papier, pen, computer

|
|
|
! Deze les duurt:
|
I

Ul

0 minuten



https://www.youtube.com/watch?v=h1FetAeCZJE

@ WAT HOUDT DE ZORG IN? Les 2: Verzorgende IG

e Thuiszorg

Wat houdt de thuiszorg in?

@ Bekijk het filmpje over de thuiszorg.

-> Waar werk je, als je in de thuiszorg werkt?

Bekijk
het filmpje

> Wat doet Jeffrey? Noem 5 soorten werk op.

RO NN NEERET AT

> Waarom wil Jeffrey zo graag in de thuiszorg werken?

" Roy volgt de opleiding Verzorgende IG (niveau 3). IG betekent Individuele
' Gezondheidszorg. Hij dacht dat het werk bestond uit mensen wassen, een beetje
koken en ontbijtjes klaarmaken.

“Nu weet ik dat je veel meer doet als verzorgende. Je geeft ook medicijnen en verzorgt
wonden. Mijn eerste stage vond ik heel bijzonder. Ik had gesprekjes tijdens het wassen en er

was echt contact. Toen iemand een nieuwe rollator kreeg, heb ik uitgelegd hoe die werkt.”


https://www.youtube.com/watch?v=0C5-wceyix4

O WAT HOUDT DE ZORG IN? Les 2: Verzorgende IG

e Wat doet een Verzorgende IG?

Als verzorgende help je ouderen, chronisch zieken of mensen met een beperking met
wassen, aankleden, eten geven en naar het toilet gaan. Je begeleidt ze bij emotionele
problemen en eigen activiteiten. Je mag ook een maagsonde aanbrengen, injecteren,

zuurstof toedienen, wonden verzorgen en medicijnen geven.

> Wat moet je goed kunnen als verzorgende? Zet een kruisje.
O Mensen wassen

[ Plantjes water geven

[ Helpen met eten

U Dieren verzorgen

[ Overleggen met collega’s

[ Vrienden worden met je leidinggevende

[ Een dagje uitgaan met de familie
[]Zelfstandig werken

[ Zelf beslissen wanneer je vakantiedagen opneemt
[ Op onregelmatige tijden werken

[JVan 9 tot 5 werken

[ Schoon en netjes zijn

[ Medicijnen geven

U Er mooi uitzien, met lange nagels en sieraden
[ Flexibel zijn

[ Zorgvuldig werken

[ Stressbestendig zijn

[] Feedback krijgen

[ Voorlezen

[J Wonden verzorgen

[Jeen praatje maken

e Wat houdt de opleiding Verzorgende IG in?

Lessen die je tijdens de opleiding Verzorgende IG krijgt zijn: Nederlands, rekenen,
verpleegkunde, anatomie, ziektekunde, sociale vaardigheden, skills (oefenen in het
- raktijklokaal), kraamzorg en psychiatrie.
[} praktij g en psy

> Lees meer over deze opleiding op www.bekijkjetoekomstnu.nl of www.youchooz.nl
en vulin:

Vaardigheden die je nodig hebt zijn

De opleiding duurt

Roy vindt dat hij veel leert tijdens de opleiding.

“We krijgen veel lesstof, meestal aan de hand van Powerpoint-
presentaties en hoorcolleges. Ik zoek ook zelf informatie op. En in het

skills-lokaal oefen je met handelingen aan het bed. Dan ben je goed

voorbereid als je op stage gaat.”



O WAT HOUDT DE ZORG IN? Les 2: Verzorgende IG

e Waar loop je stage?

Het eerste jaar loop je stage in een verzorgingshuis of de thuiszorg. In het tweede jaar ga je
naar een verpleeghuis of de gehandicaptenzorg. En in het derde en vierde jaar volg je een
lange stage in een verpleeghuis of de gehandicaptenzorg. Dit geldt voor de BOL-opleiding.
Als je een BBL-opleiding volgt, werk je vier dagen per week in de zorg en kom je één dag in

de week naar school. Tijdens je stage kun je ook op een leerafdeling terechtkomen.

[ > ] Bekijk de eerste 3 minuten van het filmpje over De Lozerhof in Den Haag.

> Wat is volgens jou een leerafdeling?

Bekijk
het filmpje

- Wat zijn de voordelen van een leerafdeling?

Kans op werk
Als verzorgende |G kom je redelijk gemakkelijk aan een baan in een verpleeghuis,

verzorgingshuis of in de thuiszorg.

e Wat weet je nu?

Wat weet je nu over de zorg en over het werk van een verzorgende?
Wat vind je leuk en wat vind je minder leuk aan de zorg?

> Schrijf hierover een reflectieverslag van een half A-4tje.

Qehrijf een

reflectieverslag

b


https://www.youtube.com/watch?v=pFv3UmG4vC8
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