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Lesbrief
Bereid je goed voor op de intake

Stel: je hoopt op een bijbaantje in de
supermarkt. Wat zou de filiaalchef dan
over jou willen weten? En wat zou je zelf
willen weten?  

Zo'n sollicitatiegesprek lijkt wel beetje op
een intakegesprek voor een mbo-
opleiding.

In deze lesbrief

Waarover gaat de intake?
Vragen die je kunt verwachten
Jouw motivatie
Vragenlijstje
Hoe kom je over?

Waarover gaat de intake?

Als je je hebt aangemeld voor een mbo-opleiding, krijg je een intake. 
Zo'n intake gaat in het kort over twee dingen: 

1. Past de opleiding bij jou?  
2. Pas jij bij de opleiding?  

In het intakegesprek laat je zien wie je bent en waarom je voor een bepaalde opleiding hebt gekozen. 

    Bekijk dit filmpje: Het intakegesprek  

1  Belangrijke tips

Er worden een aantal tips in het intake-filmpje gegeven. Welke 3 tips vind jij echt belangrijk?

1    

2    

3    

https://www.youtube.com/watch?v=GuHWqegNSTI


Bereid je goed voor

Lees over opleidingen en beroepen. Ga naar bekijkjetoekomstnu.nl. Kijk ook op websites van
mbo-scholen.
Ga naar open dagen van mbo-scholen. Neem een vragenlijstje mee.
Praat met mensen die een beroep hebben dat jij interessant vindt. Schrijf op wat je wilt
onthouden uit deze gesprekken.
Geef je op voor proefstuderen (vraag het aan je mentor).
Vraag hulp aan je mentor of decaan.
Bezoek het loopbaancentrum of servicecentrum van een mbo-school en stel je vragen.

2  Jouw favoriete opleiding

Maak een collage over jouw favoriete opleiding.

Schrijf de naam van jouw favoriete opleiding in het midden van een vel papier (of
computerblad).
Zet daaromheen 5 belangrijke woorden die te maken hebben met het beroep.
Schrijf ook 3 vragen op.
Weet je geen opleiding? Ga dan naar bekijkjetoekomstnu.nl en kies er eentje uit.
Bespreek je collage met je buurman/vrouw.

Tijd: 10-15 minuten 
Hiervoor heb je nodig: papier, pen/potlood/stiften, computer

Vragen die je kunt verwachten

Tijdens het intakegesprek krijg je allerlei vragen. De docent of studieloopbaanbegeleider van de
opleiding onderzoekt of de opleiding die je gekozen hebt, goed bij je past.

Vragen die je kunt krijgen zijn:

1. Wat zijn je hobby’s en interesses?
2. Heb je een bijbaantje of doe je vrijwilligerswerk?
3. Wat vind je zo interessant aan deze opleiding?
4. Waarom denk je dat je geschikt bent voor deze opleiding?
5. Welke taken heb je in dit beroep?
6. Welke vakken denk je dat je krijgt?
7. Wat wil je met deze opleiding gaan doen?

3  Jouw antwoorden

Schrijf alvast jouw antwoorden op. Het is meteen een goede basis voor je CV.

Mijn hobby's en interesses zijn:

    

Mijn bijbaantje/vrijwilligerswerk is:

    

www.bekijkjetoekomstnu.nl
www.bekijkjetoekomstnu.nl


Ik vind de opleiding ........................................ 
interessant omdat:     

Ik ben geschikt voor deze opleiding omdat:

    

Taken die je in dit beroep hebt zijn:

    

Vakken die je krijgt zijn:

    

Ik wil met deze opleiding:

    

4  Extra eisen

Bij sommige opleidingen moet je aan extra eisen voldoen. Je moet bijvoorbeeld bepaalde vakken
hebben gedaan(wiskunde of natuurkunde). Of je krijgt een sporttest.

Ga naar bekijkjetoekomstnu.nl en zoek uit of je voor jouw opleiding ook aan extra eisen moet
voldoen.

Zo ja, schrijf ze dan op:    

Jouw motivatie

Waarom kies je nou juist voor deze
opleiding? Zo’n vraag kun je zeker
verwachten tijdens de intake. Het is
belangrijk hierover goed na te denken.  
Jouw motivatie hangt vaak samen met:

wat je leuk vindt;
waar je goed in bent;
waar je veel over weet.

www.bekijkjetoekomstnu.nl


5  Mijn motivatie

Schrijf op welke opleiding je hebt gekozen. Leg ook uit waarom deze opleiding goed bij jou past.

Ik heb voor deze opleiding gekozen omdat:

    

Deze opleiding past goed bij mij want:

    

Vragenlijstje

Hoeveel lesuren krijg je? Moet je je stages zelf regelen? Tijdens een intakegesprek mag jij ook vragen
stellen. Maak van tevoren een vragenlijstje en grijp je kans!

6  Maak een vragenlijstje

Bedenk alvast een paar vragen:

1    

2    

3    

Hoe kom je over?

Bij een intakegesprek zijn een aantal punten belangrijk:

Zie je er netjes uit?
Geef je een stevige hand?
Stel je jezelf duidelijk voor?
Zit je rechtop in je stoel?
Kijk je mensen aan als je iets vertelt?
Zet je je tas naast je stoel?



7  Rollenspel

Hoe kom je over als je een intakegesprek hebt? Je gaat alvast oefenen in de klas.  

Actie 1: Maak groepjes van 2.  
Actie 2: Spreek af wie de leerling en wie de docent op het mbo is.  
Actie 3: Bedenk samen voor welke opleiding de leerling een intakegesprek heeft.  
Actie 4: Je begint met het rollenspel. Hoe komt de leerling over? 
Actie 5: Nabespreking. 

Tijd: 10-15 minuten

Intaketips

Kom op tijd.
Meld je af als je niet kunt komen.
Neem een vragenlijstje mee.
Denk goed na over je motivatie.
Wees eerlijk over jezelf.
Neem alle papieren mee (uitnodiging, doorstroomformulier, kopie paspoort/ID-kaart of
verblijfsvergunning).

De intake bestaat uit 5 stappen: aanmelden, papierwerk, testen, intakegesprek en inschrijving. 

    Bekijk dit filmpje: Aanmelden voor het mbo  

https://www.youtube.com/watch?v=BBDuo6tPE0w
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