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1) Algemene informatie

Helpen met kiezen

Leerlingen moeten al vroeg keuzes maken. Om te beginnen op de basisschool, waar
ze in groep 8 een school voor voortgezet onderwijs kiezen. Daarna volgt op het vmbo
de keuze voor een profiel in het tweede leerjaar en in het eindexamenjaar de keuze
voor een mbo-opleiding. Scholen helpen leerlingen bij dit keuzeproces met allerlei
activiteiten en lessen rondom loopbaanleren. Spiritdyou en de gemeente Den Haag
ondersteunen scholen hierbij, onder meer met het lespakket Jouw leerroute.

Jouw leerroute

Jouw leerroute is een lespakket aan de hand waarvan leerlingen hun eigen leerroute
kunnen visualiseren. Op de Leerroutekaart regio Haaglanden stippelen ze een route
uit vanaf de school waar ze nu op zitten naar hun toekomst toe.

Maar voordat ze deze route kunnen tekenen, moeten ze eerst goed nadenken over
aantal belangrijke loopbaanvragen zoals: Wie ben ik? Wat kan ik? Wat wil ik? Welk
soort werk past bij mij? Met wie kan ik dit bespreken?

Met behulp van opdrachtkaarten en werkbladen gaan leerlingen hiermee op een
speelse manier aan de slag. En natuurlijk worden ook hun ouders en andere mensen in
hun omgeving hierbij betrokken.

Voor wie?

Jouw leerroute is gericht op 3 groepen leerlingen:

« leerlingen van groep 7/8 van de basisschool die de overstap naar het voortgezet
onderwijs maken;

* vmbo-leerlingen in het tweede leerjaar die een vmbo-profiel kiezen;

* vmbo-leerlingen in het eindexamenjaar die een mbo-opleiding kiezen.

Elke groep heeft een eigen lespakket waarin specifieke vragen en thema’s worden
behandeld. Ze zijn getiteld:

e Jouw leerroute po

» Jouw leerroute vmbo2

* Jouw leerroute vmbo4

In deze docentenhandleiding wordt Jouw leerroute vmbo4 nader toegelicht.

Algemene lesdoelen

* Nadenken over loopbaanvragen.

* Kennis opdoen over het mbo en mbo-opleidingen.
* Beter in staat zijn een mbo-opleiding te kiezen.

Indeling

Aan de hand van de opdrachtkaarten onderzoeken de leerlingen welke mbo-opleiding

het beste bij hen past.

* Hun zoektocht begint heel breed met de vraag hoe je een studiekeuze maakt en
welke domeinen en opleidingen er allemaal zijn (opdracht 1).

« Daarna verdiepen ze zich in het mbo en de mbo-scholen (opdracht 2).

* Vervolgens zoeken ze uit welke opleiding het beste bij hen past (opdracht 3).

* En tot slot bespreken ze hun studiekeuze met hun ouders of verzorgers.



Jouw leerroute vmbo4 Docentenhandleiding

Werkwijze

* De opdrachtkaarten staan in de Lobbox VMBO. Op elke opdrachtkaart staan
afbeeldingen en linkjes naar de werkbladen.

* De werkbladen kunnen ingevuld en gedownload worden. Daarna kunnen leerlingen
ze naar de docent mailen. Alleen werkblad 5 is niet invulbaar.

* De werkbladen kunnen ook geprint en daarna ingevuld worden.

* Op de werkbladen staan allerlei vragen en opdrachten waarmee de leerlingen aan
het werk gaan. Ze kunnen zowel individueel als in groepjes en/of klassikaal worden
gemaakt.

Tijdsduur

Elke opdrachtkaart neemt ongeveer een lesuur in beslag. De werkbladen zijn hierin
meegerekend.

Rotterdamse leerroutekaart

Jouw leerroute is mede gebaseerd op en geinspireerd door De Rotterdamse
leerroutekaart.

Ook hebben gesprekken plaatsgevonden met Rotterdams Vakcollege de Hef en OBS
De Pijler om ervaringen te delen.

Meeleesgroep

De opdrachtkaarten en werkbladen zijn gelezen en becommentarieerd door Caroline
Briaire (decaan Roemer Visscher College) Leo Plugge (voorlichter ROC Mondriaan),
Annet Hermans (Expertisepunt LOB) en Karina Baarda (Spiritdyou).

Handige links

+ Kiesmbo

+ Gaanvooreenbaan
» Expertisepuntlob

» Bekijkjetoekomstnu


http://kiesmbo.nl
https://www.gaanvooreenbaan.nu
https://www.expertisepuntlob.nl
https://www.bekijkjetoekomstnu.nl/
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'2) Opdrachtkaarten Jouw leerroute vmbo4

Opdrachtkaart 1 Studiekeuze

Voorbereiding

e Zijn er voldoende computers in het leslokaal? Gebruik eventueel een digibord of
beamer om de opdrachten en werkbladen klassikaal te kunnen bespreken.

* De werkbladen 1 en 2 zijn invulbaar, maar je kunt ze ook printen.

Doel

Op basis waarvan maak je een studiekeuze? Door filmpjes van andere vmbo’ers te
bekijken, krijgen leerlingen een idee wat hen te wachten staat en hoe ze hier zelf mee
kunnen omgaan. Aan de hand van bekijkjetoekomstnu.nl oriénteren ze zich eerst heel
breed op alle domeinen, om daarna in te zoomen op een aantal opleidingen binnen
één domein.

Werkwijze

Stap 1 De opdrachtkaart en de werkbladen klassikaal bespreken.
Stap 2 Werkblad 1 individueel of in groepjes maken.

Stap 3 Werkblad 2 individueel laten maken.

Stap 4 Beide werkbladen klassikaal nabespreken.

Opdrachtkaart 2 Wat kun je?

Voorbereiding

e Zijn er voldoende computers in het leslokaal? Gebruik eventueel een digibord of
beamer om de opdrachten en werkbladen klassikaal te kunnen bespreken.

* De werkbladen 3 en 4 zijn invulbaar, maar je kunt ze ook printen.

* Kilik zelf alvast door de mbogids heen en bekijk de filmpjes over het mbo.

Doel

Aan de hand van de mbogids en de filmpjes over het mbo verzamelen
leerlingen belangrijke informatie over niveaus en leerwegen in het mbo en het
opleidingenaanbod van mbo-scholen. Op deze manier kunnen ze zich alvast een
beeld vormen van het mbo.

Werkwijze

Stap 1 De opdrachtkaart en de werkbladen klassikaal bespreken.

Stap 2 Bekijk de filmpjes over het mbo klassikaal en laat de leerlingen daarna
individueel of in groepjes werkblad 3 maken.

Stap 3 Werkblad 4 individueel laten maken.

Stap 4 Beide werkbladen klassikaal nabespreken.

Opdrachtkaart 3 Welke opleiding past bij jou?

Voorbereiding

* Zijn er voldoende computers in het leslokaal? Gebruik eventueel een digibord of
beamer om de opdrachten en werkbladen klassikaal te kunnen bespreken.

* Print werkblad 5 uit. Werkblad 6 is invulbaar, maar je kunt het ook printen.



Jouw leerroute vmbo4 Docentenhandleiding

* Print de leerroutekaart uit. De leerroutekaarten zijn ook op A3-formaat bij
Spiritdyou verkrijgbaar. Wil je ze ontvangen, neem dan contact op met Spirit4dyou
door een mail te sturen naar info@spiritdyou.nl

Doel

Wat weten de leerlingen over zichzelf en hoe kijken ze naar hun toekomst? Aan de
hand van een aantal vragen reflecteren ze hierop en zetten ze alles op een rij. Met
deze inzichten vullen ze de leerroutekaart zo goed mogelijk in.

Tip: Laat de leerlingen eventueel terugblikken op de werkbladen van Jouw leerroute
vmbo?2 die ze hebben ingevuld.

Werkwijze

Stap 1 De opdrachtkaart en de werkbladen klassikaal bespreken.

Stap 2 Werkblad 5 individueel laten maken en daarna klassikaal bespreken.
Stap 3 Werkblad 6 individueel laten maken en daarna klassikaal bespreken

Opdrachtkaart 4 Samen bespreken

Voorbereiding

e Zijn er voldoende computers in het leslokaal? Gebruik eventueel een digibord of
beamer om de opdrachten en werkbladen klassikaal te kunnen bespreken.

* De werkbladen 7 en 8 zijn invulbaar, maar je kunt ze ook printen.

Doel

Ouders of verzorgers spelen een belangrijke rol bij de studie- en beroepskeuze van
hun kind. Door samen te praten, naar elkaar te luisteren, vragen te stellen en op
onderzoek uit te gaan kunnen ouders hun kind helpen bij het nemen van belangrijke
beslissingen.

Werkwijze

Stap 1 De opdrachtkaart en de werkbladen klassikaal bespreken.

Stap 2 De leerlingen krijgen werkblad 7 en 8 mee naar huis en voeren de
opdrachten uit.

Stap 3 Bespreek de uitgevoerde opdrachten in de klas.


mailto:info%40spirit4you.nl?subject=

